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Jestem naturopatg, akupunkturzystq i terapeutg naturalnym. Pomagam odzyskac
roOwnowage ciala, ducha i umystu - naturalnie, skutecznie i z szacunkiem dla madroSci
natury.

W mojej praktyce gtowne miejsce zajmuje akupunktura, ze szczegolnym uwzglednieniem
akupunktury kosmetycznej. To w 100% naturalna metoda, ktora pozwala uwolnic stres i
glebokie napiecia nagromadzone na twarzy. Dziala jak bezchemiczny, bezpieczny lifting,
ktory przywraca skorze SwiezoSc¢, elastycznos$c i zdrowy, mtodzienczy blask.

Kolejnym waznym filarem moich terapii sa banki ogniowe, ktore skutecznie pobudzaja
sily witalne organizmu, oraz hirudoterapia. Terapia z uzyciem pijawek doskonale wspiera
krazenie, przynosi ulge w bolach i wspomaga naturalne oczyszczanie ciata, przywracajgc
mu wiasciwy, zdrowy rytm.

Jako ambasador marki Oilo, z wielkg pasja wprowadzam do terapii aromaterapie,
wykorzystujac w 100% naturalne olejki eteryczne. W pracy tacze wiele tradycyjnych
sciezek, stosujgc rowniez konchowanie uszu oraz prace z energig. Niezwykle wazna jest
dla mnie takze praca z umystem i emocjami poprzez gitebokie wizualizacje , ktorych ucze
na autorskich warsztatach ,Twoj Umyst, Twoje Zdrowie”. Kazda sesja to indywidualny
proces wspierajacy catego cztowieka.

Jestem czeladnikiem naturopata zrzeszonym w Dolnoslgskiej Izbie RzemiesSlniczej oraz
cztonkiem Dolnoslgskiego Cechu Naturoterapeutow we Wroctawiu. Jako zalozyciel
biuletynu ,Uruz - Naturalnie” i cztonek Stowarzyszenia Radiestetow i Bioterapeutow
BIORAD, daze do tego, by inspirowac do zycia blizej natury — w harmonii, rownowadze i
éwiadomej trosce o wlasne zdrowie.
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Pomagam wroci¢ do rownowagi - naturalnie, holistycznie i z uwaznoscia.

Jestem dyplomowang dietetyczka, czeladnikiem naturopata oraz absolwentkg Studium Edukaciji
Ekologicznej we Wroctawiu na kierunku terapie naturalne, zrzeszong w Dolnoslaskiej Izbie
RzemiesSlniczej oraz cztonkiem Dolnoslaskiego Cechu Naturoterapeutow we Wroctawiu. Jestem
takze instruktorkg technik relaksacyjnych.

Moja misj3 jest wspieranie zdrowia w sposob catosciowy - z poszanowaniem ciala, ducha i
madrosci natury.

Moja przygoda z medycyna naturalng zaczela si¢ w dziecinstwie, gdy dziadek - pasjonat ziot —
zaszczepil we mnie mito$¢ do roslin i naturalnych metod leczenia. Ta fascynacja przerodzita si¢
w zawod i styl zycia w zgodzie z naturg.

W pracy lacze dietoterapie, aromaterapie, ziololecznictwo, refleksologie, akupresure oraz
terapie bannkami ogniowymi, masaze goragcymi kamieniami i inhalacje wodorowe, dobierajac
metody indywidualnie do potrzeb kazdej osoby. Wierze, ze prawdziwe zdrowie rodzi si¢ z
harmonii ciata, emocji i umystu.

Prowadze¢ Gabinet Terapii Naturalnych ,Sanitas” w Glogowie (ul. Armii Krajowej 3) - przestrzen,
w ktorej lacze wiedze, doswiadczenie i uwaznos$¢, pomagajac wroci¢ do naturalnej rownowagi.

Tworze rowniez warsztaty relaksacyjne ,,Spokojny umyst, zdrowe ciato” dla seniorow, gdzie ucze
oddechu, uwaznosci i prostych technik regeneraciji.

Wierze, ze powrot do natury to powro6t do siebie.
Zapraszam Cie na spotkanie z naturg w harmonii - z Twoim ciatem, duchem i spokojem
wewnetrznym.
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AKUPUNKTURA KOSMETYCZNA:
NATURALNY RESET DLA TWOJEJ SKORY

Metoda dla kobiet i mezczyzn, ktora budzi ukryty potencjal cery - bez skalpela i
skomplikowanej chemii.

W ostatnich latach coraz wigcej mowi sie o naturalnych metodach dbania o wyglad.
Szukamy alternatyw dla skomplikowanych zabiegow chirurgicznych i wieloetapowej
pielegnacji, ktora potrafi przyttoczy¢. Jednym z takich rozwigzan - ktore zyskuje
ogromng popularno$¢ zarowno wsrod kobiet, jak i mezczyzn - jest akupunktura
kosmetyczna.

Wbrew pozorom nie jest to nowo odkryta magia, ale metoda z wielowiekowg
tradycjq, ktora po prostu idealnie wpisuje si¢ w dzisiejszy trend holistycznego
(catosciowego) podejscia do zdrowia i urody. Co wazne: nie jest to jedyna,
bezbledna droga do idealnej cery, ale Swietne, naturalne narzedzie, ktore warto
poznac.

Jak to wlasciwie dziala?

Wyobraz sobie, ze Twoja skora ma naturalne supermoce regeneracyjne, ktore z
wiekiem lub pod wplywem stresu nieco zwalniajg. Akupunktura kosmetyczna polega
na precyzyjnym umieszczeniu bardzo cienkich, sterylnych igiet (znacznie cienszych
od tych uzywanych do pobierania krwi) w okreslonych miejscach na twarzy i szyi.

KIEDY IGLA DELIKATNIE NARUSZA
TKANKE, ORGANIZM ODBIERA TO
JAKO SYGNAL DO DZIALANIA:

e Budzi produkcje kolagenu i elastyny:
Skora zaczyna wysytac¢ w to miejsce
swoje "ekipy ratunkowe", ktore
naturalnie zageszczaja i ujedrniaja
tkanke.

e Poprawia krazenie: Do komorek dociera
wiecej tlenu i sktadnikow odzywczych,
co daje natychmiastowy efekt SwiezoSci i
zdrowego kolorytu (tzw. naturalny
blask).

e Rozluznia spigete mieSnie: Nasza twarz
codziennie wykonuje twardg prace -
stres, zaciskanie szczeki, marszczenie
brwi. Igly pomagaja zdja¢ to napiecie, co
optycznie tagodzi rysy.




METODA BEZ PLCI - DLACZEGO POLUBILI JA TEZ MEZCZYZNI?

Przez lata gabinety kosmetyczne kojarzyty sie gtownie z damska strefg komfortu.
Akupunktura kosmetyczna przetamuje ten stereotyp, poniewaz jej podejscie jest

minimalistyczne i konkretne.

CO ZYSKUJE KOBIECA CERA?

Kobiety doceniajg ja za subtelne wygladzenie drobnych linii wokot oczu i ust,
poprawe owalu twarzy oraz efekt "wypoczetej skory". To S§wietny sposob na podbicie
dziatania codziennych kremow czy serum - lepiej ukrwiona skora sprawniej chtonie

sktadniki aktywne.
CO ZYSKUJE MESKA SKORA?

Mezczyzni majq zazwyczaj grubszg
skore i mocniejszg mimike, przez co
zmarszczki (np. na czole czy miedzy
brwiami) bywajg glebsze.
Akupunktura doskonale radzi sobie
z rozluznianiem tych glebokich
napiec¢ mie$niowych. Ponadto
panowie cenig ten zabieg za to, ze
nie wymaga stosowania warstw
kosmetykow ani dlugiej
rekonwalescencji - po zakonczonej
sesji mozna od razu wracac do
codziennych zajec.

~

Zdrowe podejscie: Co akupunktura potrafi, a czego NIE zrobi?

Co potrafi akupunktura kosmetyczna?

Naturalnie od$wiezy¢ i roz§wietli¢ poszarzalg cere

Zmniejszy¢ napiecie miesniowe i ztagodzi¢ rysy twarzy

Poprawi¢ elastyczno$c¢ i ogolng kondycje skory

Czego NIE potrafi akupunktura?

Da¢ natychmiastowego efektu jak przy liftingu
chirurgicznym

Catkowicie wymaza¢ glebokie, wieloletnie bruzdy
po 1 czy 2 sesjach

Zadziala¢ cuda, jesli zapominamy o wodzie, $nie
odpowiedniej diecie, aktywnosci fyzycznej

Warto pamietac¢: Najlepsze efekty daje tgczenie roznych metod. Zdrowa dieta, odpowiednia pielgegnacja
domowa, masaze twarzy i akupunktura mogg Swietnie si¢ uzupetnia¢, tworzac Twdj wiasny, indywidualny
program dbania o siebie.



CO NA TO NAUKA?

Cho¢ akupunktura wywodzi si¢ z tradycji, wspotczesny Swiat nauki coraz chetniej
przyglada si¢ jej efektom za pomocga nowoczesnych przyrzadow.

W badaniu pilotazowym opublikowanym w Evidence-Based Complementary and
Alternative Medicine naukowcy mierzyli elastyczno$¢ skory twarzy za pomocg
specjalistycznego mapowania 3D. Wykazano, ze seria zabiegdbw akupunktury twarzy
przyniosta statystycznie istotng poprawe elastycznosci skory oraz poprawe jej
napiecia u wiekszos$ci uczestnikow.

Z kolei nowsze analizy z ostatnich lat, w tym podsumowania skutecznosci technik
igtlowych przy wygtadzaniu bruzd nosowo-wargowych, potwierdzaja, ze stymulacja
punktowa wspiera procesy naprawcze skory i przynosi wysoki poziom satysfakcji u
0so0b szukajacych metod mniej inwazyjnych niz klasyczna medycyna estetyczna.

JeSli masz ochote sprobowac, najwazniejszym krokiem jest znalezienie
certyfikowanego, doSwiadczonego specjalisty, ktory dobierze terapi¢ do Twoich
indywidualnych potrzeb - niezaleznie od tego, czy chcesz po prostu zredukowac
stres wypisany na twarzy, czy poprawic jedrnosc¢ skory.

/

Zrédia i literatura dla dociekliwych:
1.Badanie nad wplywem akupunktury na
elastyczno$¢ skoéry twarzy (PMC3745857)
2.Analiza skuteczno$ci akupunktury w redukciji
linii i bruzd mimicznych (PMC11339128),
3.Przeglad metod naturalnego odmladzania twarzy
iich akceptaciji przez Srodowisko naukowe

(MDPI)

Piotr Kuc — czeladnik naturopatii i akupunktursysta. Egczy
tradycyjne rzemiosto = holistycznym dbaniem o cialo, umyst i
wvglad. W zalesnosci od potrseb, wspiera w powrocie do balansu
za pomocaq narsedsi: akupunktury kosmetycznej (relaks dla
lwarsy i naturalny blask), akupunktury klasycznej, hirudoterapii
lub pracy = wizsualizacjami. Bo wewnetrzny spokoj zawsse widac
na lwarsy.
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RYTUALY NASZYCH BABC, KTORE WRACAJA DO EASK.

W Swiecie pelnym nowoczesnych technologii, aplikacji monitorujacych sen i
reklamowanych na kazdym kroku suplementow coraz cze$ciej szukamy prostszych
sposobow dbania o zdrowie. Paradoksalnie odpowiedzi czg¢sto znajdujemy nie w
nowoczesnych rozwigzaniach, lecz w doSwiadczeniach naszych bab¢ i prababc.

Nie oznacza to oczywiScie, ze warto odrzucac osiaggniecia wspotczesnej medycyny.
Wrecz przeciwnie. Jednak obok diagnostyki, leczenia i profilaktyki coraz czesciej
dostrzegamy wartoS$S¢ codziennych rytuatow, ktore przez pokolenia pomagaty
ludziom zachowac¢ rownowage, odpoczynek i kontakt z naturg.

Nasze babcie nie mowity o dobrostanie, mindfulness czy higienie ukltadu nerwowego.
Po prostu zyty blizej natury i instynktownie korzystaty z tego, co miaty pod reka.

Banki - stary rytual w nowoczesnym Swiecie.

Jeszcze kilkadziesiagt lat temu szklane banki mozna byto znalez¢ niemal w kazdym
domu. Dla wielu os0b s3 wspomnieniem dziecinstwa i troskliwej opieki babci lub
mamy.Historia baniek jest jednak znacznie starsza. Stosowano je juz w starozytnych
Chinach, Grecji i Egipcie. Przez wieki byly wykorzystywane zaréwno przez ludowych
uzdrowicieli, jak i lekarzy. Dzi§ banki wracaja do task. Coraz czeSciej
spotykamy je w gabinetach terapii naturalnych, fizjoterapii czy tradycyjnej medycyny
chinskiej. To ciekawy przyktad praktyki, ktéra mimo uptywu czasu nie zostata
catkowicie zapomniana. Patrzac na wspolczesne zainteresowanie
bankami, mozna odnie$¢ wrazenie, ze wiele dawnych metod nadal budzi ciekawoSc i
inspiruje do poszukiwania bardziej naturalnych sposobow wspierania organizmu.

Chodzenie boso po porannej rosie.

Dla dawnych mieszkancow wsi byt to widok zupelnie zwyczajny. Wezesnym rankiem
wychodzono do ogrodu lub na pobliskg take, aby przez chwile przejs¢ sie boso po
mokrej od rosy trawie. Wierzono, ze taki spacer hartuje organizm, wzmacnia sity
zyciowe i dodaje energii na caly dzien. Wierzono ze energie pobiera si¢ z ziemi.
WspolczesSnie zwraca si¢ uwage na znaczenie stymulacji receptorow znajdujacych sie
na stopach oraz na korzysci ptyngce z kontaktu z naturalnym Srodowiskiem i tzw
uziemieniem. Niezaleznie od interpretacji, trudno odmowic¢ temu rytuatowi jednego
- pozwalat rozpoczac¢ dzien spokojnie i w bliskoSci z natura.

Moczenie stop - prosty rytual wyciszenia i
regeneracji.

Dzi$ czesto szukamy skomplikowanych sposobow na
relaks. Tymczasem nasze babcie po ciezkim dniu
przygotowywaty miske cieptej wody i zanurzaly w niej
stopy. Do kapieli dodawano s06l, gorczyce lub napary z
ziot. Nie chodzilo wylgcznie o sam zabieg. Byla to
chwila zatrzymania, odpoczynku i skupienia na sobie |
po catym dniu pracy. Byla to takze sprawdzona metoda
na pozbycie si¢ wyziebienia i pierwszych objawow
infekcji. Moze wlasnie dlatego ten prosty rytuat warto
przypomniec¢ sobie rowniez dzisiaj.




Poduszki wypelnione ziolami.

Zanim pojawily si¢ gotowe odSwiezacze powietrza i komercyjne produkty
zapachowe, w wielu domach przygotowywano niewielkie poduszeczki wypetnione
suszonymi ziotami. Najczesciej wykorzystywano lawende, chmiel, melise,
macierzanke lub bylice a takze waleriane. Umieszczano je w poblizu 16zka, w szafach
lub pomiedzy poscielg. Byl to jeden z tych drobnych rytuatow, ktore pomagatly
tworzy¢ przyjazng, spokojng atmosfer¢e domu, wieszane przy tozku ulatwialy
zasypianie odpedzajac przy tym koszmary.

Kapiel pachnaca laka.

W niektorych regionach Polski i Europy popularne byly kapiele przygotowywane z
dodatkiem siana tgkowego oraz aromatycznych ziét. Swiezo wysuszone trawy, kwiaty
i rosliny zawieraty naturalne substancje zapachowe uwalniajgce si¢ pod wpltywem
cieptej wody. Taka kapiel byta okazja do odpoczynku po dniu spedzonym na pracy
fizycznej. Kgpiel w sianie byla tez rytuatem oczyszczajacym. Dzi$§ trudno o bardziej
naturalny sposob na przywotanie zapachu letniej tgki.

Goraca cegla i moc ciepla.

W czasach, gdy nie byto elektrycznych termoforow, wykorzystywano rozgrzana
cegle lub kamien owiniety w material. Umieszczano go pod koldra, przy stopach
lub w poblizu miejsca, ktore wymagato ogrzania. Ciepto od wiekow byto kojarzone
z komfortem, regeneracja i odpoczynkiem. Nieprzypadkowo rowniez wspoiczesSnie
duzg popularnoscig cieszg sie¢ sauny, termoterapia czy masaze goracymi
kamieniami. Cztowiek od zawsze intuicyjnie wykorzystywat dobroczynny wptyw
ciepta.



Spacer do lasu.

Nasze babcie nie znaly pojecia ,kapiel lesna”, ale doskonale wiedzialy, ze las pomaga
odzyskac¢ spokoj. Spacer wsrod drzew byt czym$ naturalnym. Nie wymagat
planowania ani specjalnych przygotowan. Byl czescig codziennoS$ci. Dzisiaj
naukowcy badaja wptyw kontaktu z naturg na samopoczucie, poziom stresu i
regeneracje organizmu. Japonski Profesor Yoshifumi Miyazaki swoimi badaniami
udowodnit, ze kgpiel leSna wplywa na poprawe zdrowia psychicznego, ze wpltywa
rowniez na obnizenie kortyzolu- hormonu stresu, regulujac jednoczesSnie umyst i
ciato. Dawniej wystarczylo powiedzie¢: ,Idz do lasu, od razu poczujesz si¢ lepiej”. |
okazuje si¢ ze byto w tym wiecej madroSci, niz nam sie wydaje.

Najwazniejszy rytual - bycie razem.

Wspominajac dawne zwyczaje, tatwo skupic sie na ziotach, kapielach czy bankach. By¢
moze jednak najwiekszym sekretem zdrowia naszych bab¢ byto co$ znacznie
prostszego. Wspolne darcie pierza, obieranie warzyw, przygotowywanie przetworow
czy suszenie ziot byly okazja do spotkan i rozmow. Ludzie spedzali ze sobg czas,
dzielili si¢ doSwiadczeniami i wzajemnie wspierali. Tworzyli wioski i to wioski ludzi,
nie zabudowan. Dzi§ coraz cze¢Sciej mowi sie o znaczeniu relacji spotecznych dla
zdrowia i jakoSci zycia. Nasze babcie nie potrzebowaty badan naukowych, aby to
wiedzie¢. DoSwiadczaty tego kazdego dnia. Dzis bada sie wptyw czynnikow
spotecznych na dtugosc¢ zycia. I cho¢ dieta, styl zycia ma znaczenia, to jednak aspekt
srodowiskowy jest niezaprzeczalny. Moze wi¢c nie chodzi o to, by wrocic¢ do
przeszioSci. Moze warto jedynie przypomniec¢ sobie, ze zdrowie nie zawsze zaczyna
sie od kolejnego suplementu czy nowej metody. Czasem zaczyna si¢ od prostych
codziennych rytuatoéw, chwili odpoczynku, spaceru wsrod drzew, relacji i rozmowy z
drugim cztowiekiem.

To wlasnie w tej codziennej prostocie kryje sie¢ madros¢, ktorg warto ocali¢ od
zapomnienia.

Marta Rarawacka — czeladnik naturopata, wlascicielka gabinetu
‘Terapi Naturalnych Sanitas » Glogowie, naturolerapeutka i
prowadzaca sajecia s wizualizacji dla seniorow. W swojej pracy
taczy techniki naturalne s elementami relaksacji i pracy =
wyobrazniaq.
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Jak masaz transbukalny przynosi ulge w bruksizmie

Zdarza Ci sie budzi¢ rano z niewyjasnionym bolem glowy, napietym karkiem lub
uczuciem przewleklego zmeczenia w obrebie twarzy? Bardzo czesto te subtelne
sygnaty sg echem nocnego stresu i zaciskania ze¢bow, zjawiska znanego jako
bruksizm. Chce dzis opowiedzie¢ o niezwykle skutecznej, a przy tym catkowicie
naturalnej metodzie, ktéra pozwala wesprzec¢ nasze cialo w uwolnieniu tego
ucigzliwego napiegcia.

Stres, codzienne zmartwienia i poSpiech czesto odktadajg sie¢ w naszych
miesSniach. Jednym z miejsc, ktore przyjmuje najwiecej tego emocjonalnego
ciezaru, jest obszar stawu skroniowo-zuchwowego oraz miesnie zwacze. Kiedy
zaciskamy zeby, przewaznie robimy to zupelnie nieSwiadomie - na przyktad
podczas snu. Z uptywem czasu prowadzi to do fizycznego dyskomfortu, Scierania
szkliwa oraz glebokich, usztywniajagcych napiec¢ calej twarzy, karku i szyi.

Naturalng i przynoszacg ogromna ulge odpowiedzig na te dolegliwoSci jest masaz
transbukalny. Brzmi to by¢ moze odrobine tajemniczo, jednak w praktyce jest to
bardzo bezpieczny i wysoce precyzyjny zabieg manualny. Jego wyjatkowos¢
polega na tym, ze pracuje sie¢ nie tylko na zewnatrz twarzy, ale rowniez - z
zachowaniem pelnej higieny, w jednorazowych rekawiczkach - od wewnatrz, czyli
od strony jamy ustnej. Dzigki temu uzyskuje si¢ bezposredni, bardzo delikatny, a
zarazem gleboki dostep do miesni, ktorych po prostu nie da si¢ w pelni rozluznic
tradycyjnym dotykiem od zewnatrz.

W swojej codziennej praktyce
wielokrotnie spotykam osoby, ktore
od lat zmagaja sie z poranng
sztywnoscig i poszukuja
naturalnego odprezenia.
Szczegolnie w pamieci zapadia mi
jedna z seniorek, ktora po
pierwszym zabiegu ze wzruszeniem
- przyznala, ze nie pamie¢ta, kiedy
ostatnio czula takg lekkos¢ w
okolicach zuchwy. Delikatny,
uwazny ucisk punktow
napieciowych od wewnatrz pozwala
na dostowne ,Tozwigzanie”
utrwalonych weztow miesniowych.
Rysy twarzy wyraznie tagodnieja, a
uklad nerwowy otrzymuje sygnal,
ze moze wreszcie odpus$cic i
bezpiecznie odpocz3ac.
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FACIAL MASS,

Dla czytelnikow biuletynu 30 % znizki na zakup kursu
URUZ30 kod wazny do konca 31.08.2026

KLIKNIJ TUTAJ 1 WYKORZYSTAJ KOD

Nazywam si¢ Michal Wender. Jestem instruktorem
zaawansowanych terapii manualnych twarzy oraz wykladowca
akademickim, od lat pasjonujacym si¢ holistycznym podejsciem
do zdrowia czlowieka. W swojej codziennej pracy i na szkoleniach
ucze, jak poprzez swiadomy dotyk przywracac twarzy relaks, a
calemu cialu naturalna rownowage. Zapraszam do mojego swiata
na www.korugi.pl

a~, +48 500 351 545
o ey . ‘ felicjaholistycznie@gmail.com



mailto:aleksandra.refleksologia@proton.me
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DUCHY NATURY NASI SASIEDZI. JAK ZYC W ZGODZIE Z NIMI?

Witam Panstwa bardzo serdecznie.
Nazywam si¢ Arkadiusz Lisiecki jestem
Mistrzem Nauczycielem Reiki,
Faeriologiem czyli specjalista od duchow
natury oraz duchowym uzdrowicielem.

Chce sie z Tobg czytelniku i czytelniczko
podzieli¢ moimi doSwiadczeniami i wiedzg o
Duchach Natury sg to bardzo szczego6lne,
inteligentne istoty duchowe, duchowo-
energetyczne, ktore wspieraja caly Swiat
ozywiony, roslin, zwierzat, miejsc w
przyrodzie, w jego harmonii, w jego wzroscie i
temu, zeby si¢ tam dobrze dziato.

I CO CIEKAWE MOZEMY JE
SPOTKAC NAWET W MIESCIE!

OczywiScie na pewno latwiej je spotkac¢ czy odebra¢ mozna w miejscach, gdzie jest zielono,
gdzie natura jest bujna i zywa,a trudniej bedzie je znalez¢ w posrodku betonowego placu.
Jednak czy uwierzysz ze i kwiatki na osiedlowym trawniczku maja swoich Opiekunow?

Jednak latwiej bedzie je odczu¢ na przykiad w pieknym ogrodzie botanicznym jak na przyktad
nasz wroctawski. One na pewno bardziej bedg si¢ manifestowac¢ w takich miejscach.

A jak? Na przykiad kiedy jest stoneczny dzien i masz takie uczucie wsrod kwiatow, drzew, ze
twoje serce si¢ tak otwiera, taki czujesz podziw powigzany z takg tagodng radoscig, cos
takiego, to oznacza, ze w poblizu sg wiasnie tego typu istoty i postanowity si¢ podzieli¢
czesScig swojej energii z tobg.

Ludzki umyst ma potrzebe klasyfikacji, zrozumienia przez opis, nazwanie czegos,
przyporzadkowanie, dlatego sprobuje przyblizy¢ wam poprzez opis istoty, ktore mozemy
zaliczy¢ do tych duchow natury.

To sa oczywiscie takie zwyczajowe nazwy, bo kazda kultura, kazda mitologia czy jakie$
podania bardzo roznie je nazywaja. Wiec te klasyfikacje tez beda rézne. Moze uzyije takich
najbardziej popularnych, wiec najpopularniejsze z nich to sa duchy zywiotow.

Ziemi, wody, ognia, powietrza, a takze pigtego zywiotu spajajagcego. Niektorzy mowig na
niego akasza albo przestrzen i to sg takie bardzo podstawowe. Przy czym one nie sg zbyt
inteligentne bym powiedziat.

Takie bardziej dziatajace na zasadzie takich pszczotek, takiego sit po prostu zarzadzajgcych,
ale tak w sposob nie uzylbym stowa mechaniczny, ale taki instynktowny.



Sq takzeDuchy Natury zwigzane z roslinami.

Od takich niewielkich, ktore sie zajmujg kwiatkami, nawet takimi stokrotkami itd., ktére maja
co$ w stylu Swiadomosci roju i da si¢ z nimi skontaktowac, nawet zainteresowac sie w jakis
sposob je sobg. Co$ tam mozna si¢ od nich nawet dowiedzie¢, ale to bedzie bardziej jakbys$
ze zbiorowoscia probowat sie kontaktowac. Jednak nie nalezy sobie po takim kontakcie za
duzo obiecywac. Raczej wymiana pozytywnej energii, uczuc.

A juz na przyklad sg takie, ktore opiekuja si¢ drzewami, szczegolnie starymi drzewami. To
nawet jest takie powiedzenie, stare drzewa majq Dusze zdecydowanie jg majg dostownie!

Drzewo niejako z wiekiem od poczatku ma w sobie, jak kazde istnienie zywe ma w sobie takg
boska czastke, ale im drzewo starsze, tym ta boska czgstka coraz bardziej jest dojrzala, coraz
bardziej samoswiadoma. No a najpotezniejsze drzewa, ktore maja po pare tysiecy lat, to nie
jedno by potrafity nam przekazac.

Jak pojdziesz w taki w starszy las, gdzie te drzewa s3g rzeczywiscie duze. Kiedy
obejmiesztakie drzewo z mysla, ze chcesz ja poczuc,to mozesz mie¢ wrazenie, ze to drzewo
cie podnosi, przytula, jak do serca.

Ale wiesz to nie tylko w starszych lasach, to mozliwe nawet i w mieScie!
Tak. We Wroclawiu taki jeden moj ulubiony dab, oficjalnie zwany Dziadkiem.

Dziadek jest niesamowity, jak przyjdziesz do dziadka, ale tak Swiadomie, jak go grzecznie
poprosisz, czy mozesz, jak sie do niego przytulisz, to Dziadek swoja energig, z tej swoje;j
korony, z tego swojego pnia, tak tyle mitosci przekazac, ze to po prostu, naprawde jak taki
dziadek, dziadek ukochany. Naprawde cudowne do$wiadczenie!

Taka milos¢ potrafia dawac drzewa....
Niestety ludzie najczeSciej tego nie doceniajg, nie czuja krzywdza i morduja drzewa
bezmysSlnie.

Na przyktad 2020 roku dowiedziatam, ze ktosS po raz kolejny podpalit 750-letni dagb Chrobry,
pojechalem do niego i staralam si¢ jako§ mu pomoc energetycznie.

No niestety nie do konca si¢ udato mi go zreanimowac, ale przynajmniej na tyle, ze byt w
stanie niejako przekazac¢ swoje obowigzki gdzie indziej innemu drzewu, bo on byt kim$
wiecej, tak w cudzystowie oczywisScie jakby Krolem okolicznych Borow Dolnoslaskich, no ale
przekazal po prostu swoje obowiagzki debowi, ktory jest gdzie indziej, na tyle bylem mu w
stanie pomoc.

Dzieki temu nie zgineta jego Dusza, ona zostala po prostu jakby przekazana innemu drzewu,
no i ono teraz niejako zarzadza teraz dalej borami.




A teraz co$ co si¢ wyda pewnie abstrakcyjne, wrecz fantastyczne.
Cho¢ w sumie to wszystko wczesniej tez bylo.
Jest taki szczegblny typ Duchow Natury, bardzo potezny, mianowicie Smoki.

Kojarza sie¢ wtasnie z legendami, bajkami, mitami, prawda?
W zaleznosci od tego jakg mamy kulture, czy jaki okres historyczny roézne sg o nich opowiesci.

Te prawdziwe smoki to jest rodzaj Duchow Natury, podkresle poteznych Duchow Natury,
ktore zarzgdzaja takimi wielkimi obszarami zwigzanymi z natura, czy bardzo szczegolnymi
miejscami, jak cale potacie puszcz, cale tancuchy gorskie, jakies szczegolne, na przyklad
wulkaniczne sg smoki, czy w ogole zwigzane z réznymi zywiotami.

Przy czym, co ciekawe, dla nich zywiot to nie jest nie tylko ziemia, ogien, woda, powietrze, czy
eter/ przestrzen, ale na przyklad takie zjawiska jak btyskawica, jak nawatnica, jak $nieg, grad i
tak dalej, no to dla nich jest to rodzaj zywiotu. Wiec w tym momencie to s takie tego typu na
przyklad Burzowe Smoki. Stowianie na przyktad nazywali je Zmej/Zmij.

I to sa duchy natury takie zarzadzajace, takie koordynujace inne Duchy Natury w stosunku do
nich pomniejsze. Mozna by ich nazwac jakby wiadcami, krolami, czyms$ takim, ale to s3
oczywiScie ludzkie okreslenia, bo tu nie chodzi o jakies tyraniczne rzadzenie, typu bo ja ci co$
kaze, tylko raczej przekazywanie z tego Najwyzszego Zrodta wiedzy, koordynacii,
wspotdziatania, co$ takiego. Wiec na tej zasadzie.

Ostatnio na internecie smoki majg troche zty PR.

Przepisuje im si¢, ze a sg zte smoki, tam gady i tak dalej, i tak dalej, ze tam ludzi chca niszczy¢,
ze to reptilianie i inne takie

Achodzi o to, ze sg i owszem sily i istoty, ktore bardzo, bardzo zazdroszczac tym prawdziwym
smokom madrosci, potegi z tej zazdrosci, zachtannos$ci na to, co prawdziwe smoki potrafig,
wykreowaty sobie takie jakby podroby. Sztuczne smoki. Ja takie istoty nazywam Alfa Draco.

To te podroby stuzg wlasnie paskudnym celom, albo niektore z tych istot uksztattowaly swoj
wyglad, bo sg demoniczne istoty krotko mowigc z niskiego Astralu, ktore uksztaltowaty swoj
wyglad taki energetyczny i wygladajg jak smoki, ale zazwyczaj sa przy tym cholernie
paskudne. Paskudne, wredne, okropne, strasznie wygladaja, ale wygladaja smokowo , ale to
sq po prostu podroby, no i one od wiekow robig po prostu zlg prase, ze tak to nazwijmy
Prawdziwym smokom.

Bo prawdziwe smoki sg szlachetne, honorowe, potezne, ale zawsze dzialajace ku
przywracaniu harmonii. Czasami potrafi by¢ to przywrocenie harmonii oczywiscie w bardzo
smoczy i gwaltowny sposob, natomiast zawsze ku temu, zeby przywroci¢ harmonie w
naturze. Bywa owszem i tak, moze na przyktad spowodowac¢ wybuch wulkanu, bo moze, ale
to na przykiad po to, zeby odnowic¢ glebe w poblizu, bo zostata by wyjatowiona czy przez
drzewa, czy przez roSliny, czy przez nawet ludzkg dziatalnoS¢, no to c0z, w przyrodzie jest
potrzebne odnowienie, wiec smok nie bedzie patrzyt jakoS szczegodlnie na zasadzie ojejku bo,
tu jest wioska, tu jest cos.



Jak Ziemia wota o odnowienie to mamy erupcje wulkanu, mamy erozje lawy, odnowito si¢
wszystko, ale powiem tak, sg ludzie, ktérzy majg z nimi, mieli i majg z nimi kontakty i
dostawali bardzo czesto ludzie wiasnie w takich przypadkach ostrzezen, czy to byli jacys
szamani, czy to byli jacy$§ wiedzacy i tak dalej. Bo na przyklad tu si¢ cos szykuje, przypusS¢my
erupcja, dobrze, musimy si¢ ewakuowac na jakis czas, potem wrocimy, bo tutaj znowu nasz
bog wulkanu nas ostrzegt, no bo tak to rozumieli, odnowil nam ziemi¢, znowu mozemy tutaj
zy¢. To jest zycie w symbiozie z Naturg a nie w wynaturzony sposob jak wspotczesna
cywilizacja.

Bo One byly tu oczywiscie dlugo przed ludzmi, kiedy sie pojawily, jak sie Ziemia tworzyla.
Wtedy zostaly tu przystane ze zrodta. Co ciekawe, mam takie odczucie, ze one nawet mogtly
tu kiedy$ bytowac bardzo fizycznie, razem z dinozaurami.

Przy czym, z tego co wiem, to nie sa dinozaury jako takie, tylko to jest osobny gatunek, tak to
nazwijmy, ktory byt obok dinozauréw. Dinozaury, co to by nie mowic, byly zwierzetami,
natomiast one si¢ wyksztalcity jako gatunek inteligentny. Miaty rozwini¢ty ten pierwiastek
boskiej swiadomosci w sobie, tak jak ludzie maja, no i one tworzyly wrecz swego rodzaju
cywilizacje.

Tylkoopartg o wspotprace z naturg niz o technologie, tak jak my ja ludzie rozumiemy a
potem ascendowaly w forme energetyczna.

Nawet dzisiaj mozna je spotkac, sa odczuwalne.

Kontaktuje si¢ w przyrodzie z roznymi Duchami Natury. NajczeSciej to sg jednak duchy
drzew, roslin, obszarow roslinnych, bo z nimi czuj¢ najwiekszy kontakt i wiez.

Ale zdarzylo mi sie¢ faktycznie nawigzac¢ kontakt ze smokami.

To bylo pare razy w zyciu. Pierwszy raz to si¢ zdarzyto mi, jezeli chodzi o takie powiedzmy
europejskie jak bytem w Wielkiej Brytanii, w Glastonbury.

Bytem tam na takich mistycznych zajeciach zwigzanych z kultami Ziemi, Gai, Wielkiej Bogini.
Taka mistyka bliska Ziemi tak to nazwijmy. No i wiasnie tam w Glastonbury to okazalo sie¢, ze
byla smoczyca zapieczetowana.

Pomine¢ calg histori¢ przez kogo i dlaczego, to materiat na inna opowiesc¢. Po prostu ze ktos
ja tam zapieczetowat i sobie bidula siedziala. I bytem w stanie jej pomoc i jg stamtad uwolnic.

Z tego sie catkiem ciekawa historia potem wywigzata. No i od tamtej pory smoki zaistniaty w
moim zyciu, ze tak powiem. Takie prawdziwe smoki.

No i miedzy innymi wiasnie od nich dowiedziatem si¢ jaka to jest réznica. Juz nie od niej, ale
od innego smoka. Dowiedziatem si¢ jaka jest roznica miedzy smokami a typowymi Duchami
Natury a tymi takimi nazwijmy to podrobami.

W Polsce tez pare spotkatem. Nawet powiedzmy si¢ zaprzyjazniliSmy troche. :)



I pewnie sobie teraz czytelniku lub czytelniczko zadasz pytanie czy jest mozliwe, zeby osoba,
ktora czuje sie otwarta, pracujgca nad sobg, majgca kontakt z naturg, takiego smoka
spotkata? :) Zgadlem?

Otoz smoki chodzg, chodza, wlasciwie latajg i chodzg wiasnymi drogami. Jezeli zwroci ktos
uwage smoka, to smok si¢ skontaktuje. Natomiast jakie$ szczegolne zabieganie o to, zeby
smok zwrocil uwage, nie jest madrym pomystem, bo to jest wtrgcanie si¢ w smocze sprawy.

Raczej proponowatbym nie od razu startowa¢ do smokow, ale zacza¢ po prostu od Duchow
Natury. Chociazby od Duchow drzew, od Duchow roslin. Na przykiad takim dobrym
poczatkiem jest rozmawianie chociazby ze swoimi roslinami doniczkowymi w domu.

Dbanie o nie z miloscig, ze tak powiem dbanie o ich potrzeby, wczuwanie si¢ w ich potrzeby.
Na przyktad tutaj podam dla tych osob, ktore pracujg z Reiki. Cudownym sposobem na
nawigzywanie kontaktu z rosling, a dzigki temu, na przyktad z jej opiekunami, jest uzywanie
drugiego symbolu Reiki tego z drugiego stopnia.

Jest to symbol miedzy innymi harmonii i empatii. I on pozwala wilasnie siegna¢ w esencje
rosliny i nawigzac z nig kontakt. I w tym momencie wyczu¢, czego roslinie jest potrzeba,
czego brakuje, czego by chciata i tak dale;j.

Mozna tg wrazliwo$¢ np. na Duchy Natury w sobie uruchomi¢ przez $wiadomg prace z
zywiotami np. Ja robie takie zajecia dla ludzi zainteresowanych, nazywam taki warsztat
»-Energie i Duchy Natury w twoim codziennym zyciu”

Sa uczone techniki oddechowe, wyczuwanie ziemi, wyczuwania powietrza, wiatru, wyczuwania
ognia, wody, wlasnie zZeby nawiazac kontakt z tymi esencjami poszczegolnych zywiolow, bo to
jest najprostsza droga do tego, Zeby potem si¢ otworzyc¢ na kontakty tez z innymi. Z zywiolami
jest po prostu najprosciej, powiedzmy z duszami drzew jest najprosciej i opiekunami drzew, bo
to jest roznica, jest dusza drzewa, ale sa jeszcze opiekunowie drzewa, bo tam wiadomo, tam
trzeba obrobic listki, galezie itd. One tam maja nawet swoje specjalne rodzaje wrecz. Takim
drzewem to sie opiekuje caly zespol, szczegolnie wiekszym.

Nazywam si¢ Arkadiusz Lisiecki jestem Mistrzem
Nauczycielem Reiki, Faeriologiem czyli specjalista od
duchow natury oraz duchowym uzdrowicielem.

A, +48 603 426 717
g @ reiki@poczta.onet.pl
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OLEJEK CYPRYSOWY OILO BIO
LESNA SWIEZOSC I ROWNOWAGA NA LATO

Olejek cyprysowy Oilo BIO to naturalny olejek eteryczny pozyskiwany z gatazek i igiet

cyprysa wiecznie zielonego (Cupressus sempervirens), pochodzacego z certyfikowanych

upraw ekologicznych. Zachwyca Swiezym, zywicznym i lekko drzewnym aromatem, ktory

przywoluje atmosfere Srodziemnomorskich lasow i rozgrzanych stoncem wakacyjnych

krajobrazow.

Glowne zastosowania w praktyce:

Okres wakacyjnych podrozy i
aktywno$ci - Swiezy aromat cyprysa
pomaga zachowac poczucie lekkosci
i odswiezenia podczas goracych dni.
Koncentracja i jasnos¢ umystu -
wspiera skupienie oraz pomaga
odnalez¢ rownowage w czasie
intensywnego tempa zycia.

Relaks po aktywnym dniu - drzewny,
kojacy aromat sprzyja odprezeniu i
regeneracji po wysitku fizycznym.
Dyfuzja w domu - pomaga stworzyc¢
atmosfere SwiezosSci, czystosci i
kontaktu z natura.

Masaz i pielegnacja ciata - po
odpowiednim rozcienczeniu moze
stanowi¢ sktadnik mieszanek
stosowanych po aktywnosci
fizycznej lub dtugim dniu
spedzonym na nogach.

Cyprys od wiekow symbolizowat site, trwalosc i
rownowage. Rosnac nawet w trudnych warunkach,
stat sie symbolem odpornosci i harmonii. Olejek
Oilo BIO powstaje metodg destylacji parowej, ktora
pozwala zachowac bogactwo naturalnych
sktadnikow aromatycznych odpowiedzialnych za

jego wyjatkowy zapach i wlasciwosci.

Olejek cyprysowy nalezy zawsze rozcienczaé w oleju
nosSnikowym przed aplikacja na skore. Nie stosowac¢ do
oczu ani na blony Sluzowe. W przypadku ciazy,
karmienia piersia, chorob przewleklych lub
stosowania lekow warto skonsultowac¢ sie ze
specjalista. Przed pierwszym uzyciem zaleca si¢
wykonanie proby uczuleniowe;j.

Gdzie poczytac¢ wiecej i... skad wzigé nasz produkt?

Chcesz wiedzie¢, jak aromaterapia dziata na ciato i umyst i jak dziatajg olejki - zajrzyj na moja
stron¢ KLIKNIJ

Ajesli juz wierzysz w CYPRYS i chcesz go zamowic - do sklepu mozesz wejs¢ tu KLIKNILJ

Przy zakupie uzyj kodu URUZ i zgarniasz 10% znizki.


https://www.uruzterapienaturalne.pl/aromaterapia-%E2%80%93-naturalna-droga-do-rownowagi-ciala-i-umyslu
https://olejkowysklep.pl/Olejek-cyprysowy-Oilo-BIO-10-ml

Dziekujemy Ci za czas i otwartosc na naturalne
sposoby wspierania zdrowia i dobrostanu.

Ten biuletyn powstat z potrzeby dzielenia si¢ wiedzg, z pasji i checi budowania
wspolnoty ludzi ciekawych natury i siebie nawzajem.

Mamy nadzieje, ze znalazle$ tu cos inspirujgcego lub po prostu dobre stowo.
Chcesz wspoltworzyc kolejne numery? Podziel si¢ swojg historig,
doswiadczeniem lub tekstem - czekamy na Ciebie!

Biuletyn powstaje w ramach Stowarzyszenia URUZ - Naturalnie, ktérego misja
jest edukacja i szerzenie wiedzy o naturalnych metodach wspierania ciata,
ducha i emocji.

DO ZOBACZENIA W
KOLEJINYM NUMERZE!

Redakcja

REDAKTOR NACZELNY: PIOTR KUC
WSPOLAUTORKA: MARTA KARAWACKA

GOSC MIESIACA: ZMIENIAJACY SIE AUTOR -
DZIEKUJEMY KAZDEJ OSOBIE, KTORA DZIELI SIE
SWOJA WIEDZA!

KAZDY ARTYKUL PODPISANY JEST IMIENIEM I
NAZWISKIEM AUTORA.

Kontakt i wspolpraca

€ KONTAKT@URUZTERAPIENATURALNE.PL

SAR,

e WWW.URUZTERAPIENATURALNE.PL

A\ | /3

o FACEBOOK: URUZ - TERAPIE NATURALNE

DOEACZ DO NASZEJ SPOLECZNOSCI - ODWIEDZ STRONE INTERNETOWA,
ZAPISZ SIE DO BIULETYNU I ZOSTAN Z NAMI NA DLUZE]J.

Tresci zawarte w niniejszym biuletynie maja charakter informacyjny i edukacyjny. Nie stanowia one porady medycznej ani nie zastepuja
konsultacji z lekarzem lub specjalista. Redakcja oraz autorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za skutki wynikajace z samodzielnego
stosowania opisanych metod bez odpowiedniego nadzoru specjalistycznego. Przed wprowadzeniem jakichkolwiek zmian w stylu zycia lub
terapii, zalecamy skonsultowac sie z odpowiednim terapeutg lub lekarzem.


http://www.uruzterapienaturalne.pl/
http://www.uruzterapienaturalne.pl/
https://www.facebook.com/uruzterapienaturalne
https://www.uruzterapienaturalne.pl/
https://www.uruzterapienaturalne.pl/
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