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Nazywam si¢ Piotr Kuc i pomagam odzyska¢ rownowage ciala, ducha i umyshu -
naturalnie i skutecznie.

Specijalizuje sie w hirudoterapii - sprawdzonej metodzie z uzyciem pijawek
lekarskich, ktora wspiera krazenie, fagodzi bole, oczyszcza organizm i przywraca
jego naturalny rytm. To terapia oparta na madrosSci natury i potwierdzonych
efektach.

W swojej pracy tacze rowniez banki ogniowe, konchowanie uszu, aromaterapie,
prace z energig oraz wizualizacje terapeutyczne. Kazda sesja to indywidualny
proces - wspierajacy fizycznie, emocjonalnie i duchowo.

Jestem tworcg warsztatow z wizualizacji terapeutycznej i medyczne “Twoj Umyst,
Twoje Zdrowie”, a jako ambasador marki Oilo wykorzystuje naturalne olejki
eteryczne w pracy i codziennym zyciu.

Jestem zalozycielem biuletynu ,Uruz - Naturalnie” oraz wspottworcg
Stowarzyszenia o tej samej nazwie. Nasza misjg jest dzielenie sie wiedzg i
inspirowanie do zycia blizej natury - z troska o harmonie, rownowage
fizjologiczng i Swiadomosc.
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Pomagam wroéci¢ do rownowagi - naturalnie, holistycznie i z uwaznoscig.

Jestem dyplomowang dietetyczka, naturopatky i naturoterapeutky. Mojg misja jest
wspieranie zdrowia w sposob catosciowy - z szacunkiem dla ciala, ducha i madrosci
natury.

Moja droga zaczela sie w dziecinstwie, kiedy to dziadek - pasjonat ziot i natury - zasiat
we mnie mitos¢ do roslin i naturalnych metod leczenia. Dzi$§ ta pasja stala si¢ droga
zawodowa i zyciowa.

W pracy Igcze sprawdzone metody medycyny naturalnej z indywidualnym podejSciem.
Specjalizuje sie w:

e terapii bankami ogniowymi i bezogniowymi (w tym masazu chinska banka),

* refleksologii i akupresurze,

* dietoterapii i poradnictwie zywieniowym,

* aromaterapii i ziotolecznictwie,

* terapii wodorowe;j.

Tworze takze autorskie warsztaty relaksacyjne ,Spokojny umysl, zdrowe ciato” dla
seniorow - pelne technik oddechowych, wizualizacji i prostych sposoboéw na codzienny
dobrostan.

Wierze, ze powrot do natury to powro6t do siebie.

Jesli szukasz lagodnego, ale skutecznego wsparcia - zapraszam Ci¢ do kontaktu. Razem
znajdziemy droge do zdrowia, harmonii i wewnetrznego spokoju.
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PIJAWKA W SEUZBIE
KOBIECEGO ZDROWIA

CZY MOZNA POMOC SOBIE NATURALNIE PRZY
ENDOMETRIOZIE?

Endometrioza - slowo, ktore dla wielu kobiet oznacza bdl,
zmeczenie, niezrozumienie. Dotyka milionow kobiet na catym
Swiecie, a mimo to bywa diagnozowana latami. Objawy sg
rozne: bole przed i w czasie miesigczki, bol w czasie owulacji,
wspolzycia, problemy z zajSciem w cigz¢. Endometrioza nie
ogranicza si¢ tylko do uktadu rozrodczego - wptywa na
codzienne zycie, relacje, a nawet na prace.

Leczenie? NajczeSciej hormonalne lub operacyjne. Ale coraz
wiecej kobiet szuka sposobow, ktore pomoga im w sposob
lagodniejszy, naturalny - z szacunkiem do wiasnego ciala.
Jedng z takich metod jest hirudoterapia, czyli wykorzystanie
pijawki lekarsie;.

CZYM JEST HIRUDOTERAPIA?

To metoda oparta na dzialaniu pijawki lekarskiej (Hirudo medicinalis). Brzmi jak relikt
przesztosci, ale medycyna naturalna i wspotczesna nauka coraz cze$ciej mowig jednym glosem:
pijawki naprawde dziatajg.

Ich §lina zawiera ponad 100 aktywnych biologicznie substancji: przeciwzapalnych,
przeciwbolowych, rozrzedzajacych krew, a nawet wspierajacych regeneracje tkanek.
Najbardziej znana to hirudyna, ktora zapobiega krzepnieciu krwi, ale to tylko czubek gory
lodowe;.

A CO MAJA WSPOLNEGO PIJAWKI Z ENDOMETRIOZA?
WIECEJ, NIZ MOGLOBY SIE WYDAWAC. W ENDOMETRIOZIE ISTOTNE SA:

przewlekly stan zapalny - pijawka go tagodzi, rozrzedza krew, poprawia ukrwienie
tworzenie si¢ nowych naczyn krwionosnych (angiogeneza) - pijawki ja hamuja
przerosty i zrosty tkanek - substancje z pijawki dziatajg rozpuszczajaco

bol - Slina pijawki zawiera substancje przeciwbolowe, dziatajace miejscowo i ogolnie

W 2021 roku w miedzynarodowym czasopiSmie naukowym Toxins (MDPI) opublikowano
przeglad badan nad wykorzystaniem m.in. pijawki w terapii endometriozy. Naukowcy
analizowali 20 badan (klinicznych i laboratoryjnych) i stwierdzili, ze preparaty zawierajace
pijawki zmniejszaja bol, poprawiajg ptodnos¢, a nawet ograniczaja rozwoj zmian
endometrialnych (link do badania).



https://www.mdpi.com/2072-6651/13/2/145?utm_source=chatgpt.com

HISTORIE PACJENTEK

Nie trzeba daleko szuka¢. W Polsce s3 terapeuci, ktorzy z powodzeniem wspierajg kobiety z
endometriozg wlasnie tg metoda. Ich klientki moéwig wprost:

,PO trzeciej sesji bol miesigczkowy zszed! z 8 na 3. Moge normalnie funkcjonowac¢ bez garsci
lekow.”

,Zaskoczylo mnie, ze po zabiegu bytam spokojniejsza, lepiej spatam, miatam wiece;j sity.”

,P0 kilku miesigcach leczenia pijawkami zasztam w cigze. Nie wiem, czy to one pomogly, ale
czuje, ze odegraty wazng role”

JAK DZIAEA PIJAWKA NA
UKEAD ROZRODCZY?

BADANIA POKAZUJA, ZE SUBSTANCIJE WYDZIELANE
PRZEZ PIJAWKI:

e hamuja VEGF i HIF-1q, ktore odpowiadajg za tworzenie si¢ naczyn w obrebie ognisk
endometriozy
e lagodzg bol poprzez lokalne rozszerzenie naczyn i blokowanie bodzcéw nerwowych
e rozrzedzajg krew - zmniejszajac obrzeki, stany zapalne, poprawiajgc mikrokrgzenie
e dzialaja immunomodulujaco - wspierajg naturalng odporno$¢ organizm
.
Te mechanizmy sprawiaja, ze endometrioza zostaje oslabiona na poziomie fizjologicznym -
nie tylko objawowo, ale u zrodta.

Terapia wyglada bardzo spokoijnie. Pijawki sg przyktadane np. w okolicach podbrzusza, kosci
krzyzowej, czasem na plecy (wszystko jest ustalane indywidualne). Najpierw czujesz lekkie
uktucie - potem juz tylko przyjemne ciepto. Po zabiegu miejsce moze lekko krwawic¢ - to
normalne, a wrecz pozadane.

Zaleca sie serie kilku zabiegdw, powtarzanych co tydzien lub co dwa tygodnie, w zaleznosci od
cyklu miesigczkowego i indywidualnych objawow.

CO MOWI NAUKA?
1. Przeglad badan z MDPI (2021)

W artykule ,Traditional Chinese Toxic Animal-Based Medicines Used to Treat Endometriosis” autorzy
podkreslajg, ze mieszanki zawierajace pijawki majg dziatanie:

e przeciwzapalne

* proapoptotyczne (niszczg nieprawidtowe komorki)

* antyangiogenne (hamujg tworzenie si¢ naczyn krwiono$nych)
Pelen tekst badania w jezyku angielskim

2. ResearchGate: ,An Overview on Hirudotherapy”

Opisano, ze zwigzki takie jak eglina, destabilaza i apiraza majg silne dziatanie przeciwzapalne i
przeciwbolowe - wilasnie to jest kluczowe w leczeniu endometriozy.

Zobacz publikacije
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CZY TO DLA KAZDEJ?

Jak kazda terapia, ma swoje przeciwwskazania m.in.:
e zaburzenia krzepniecia krwi
e anemia
e cigza
e przyjmowanie lekow przeciwzakrzepowych
e choroby nowotworowe (w niektorych stadiach)
e alergia na skladniki Sliny pijawki (rzadko)
Dlatego wazne, by terapia byla prowadzona przez certyfikowanego hirudoterapeute, ktory
przed pierwszym zabiegiem przeprowadza szczegotowy wywiad.

CZY PIJAWKA MOZE POMOC W CIAZY?

Nie wykonuje si¢ zabiegow u kobiet juz bedacych w cigzy. Natomiast istniejg przypadki
(zarowno opisane w badaniach, jak i anegdotyczne), kiedy kobiety po kilku cyklach terapii
pijawka zachodzily w cigze naturalnie, mimo wczeSniejszych trudnosci.

Nie oznacza to, ze pijawka jest ,lekiem na bezptodno$¢”, ale moze wspiera¢ organizm na wielu
poziomach: od ukrwienia narzagdow miednicy, przez dziatanie przeciwzapalne, po
harmonizowanie cyklu hormonalnego.

CHCESZ SPROBOWAC?

Jesli zmagasz sie z endometriozg, a tradycyjne leczenie nie przynosi ulgi - hirudoterapia moze
by¢ dla Ciebie. Porozmawiaj z terapeutg, zapytaj o mozliwos$ci, przygotuj si¢ spokojnie. Moze
okaze sie, ze wlasnie w tej niepozornej pijawce kryje si¢ Twoja ulga.

Bibliografia / Zrédta

e Zhao, Y., Wu, W,, Wu, J., & Wang, Y. (2021).
Traditional Chinese Toxic Animal-Based Medicines Used to Treat Endometriosis:
Scoping Review of Clinical and Experimental Studies.
Toxins, 13(2), 145. MDPI.

DOI: 10.3390/toxins13020145

Pelny tekst artykutu - PDF dostepny

o Das, B. K. (2015).
An Overview on Hirudotherapy (Leech Therapy).

ResearchGate, dostepne na:
Tekst akapitu

o Hirudo.clinic (2023).
Leech Therapy Offers Drug-Free Relief for Pelvic Pain in Endometriosis.

https: //hirudo.clinic /leech-therapy-offers-drug-free-relief-for-pelvic-pain-in-
endometriosis

Piotr Kuc — naturoterapeuta, specjalizuje sie @ hirudoterapii
oraz pracy s wisualizacjami. W swojej prakityce opiera si¢ na
podejsciu holistycznym, wspierajac naturalne procesy sachodzace
w ciele i umysle.

T +48 690 475 560
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Choroba lokomocyjna to temat, ktory szczegoélnie wraca jak bumerang w sezonie
wakacyjnym. Dzieci marzgce o plazy, dorosli planujgcy urlop - wszyscy muszg najpierw
dotrzec¢ do celu. [ tu wlasnie pojawia si¢ problem: zawroty glowy, nudnosci, zimne poty, a
takze wymioty. Kto tego doSwiadczyl, ten wie, ze nie jest to fanaberia, lecz realny problem,

ktory moze skutecznie popsuc¢ kazda podroz.

Zamiast siegac od razu po Srodki farmakologiczne, warto poznac naturalne, bezpieczne i
skuteczne metody wsparcia, ktore fagodza objawy i pozwalajg dzieciom oraz dorostym

cieszyc¢ sie podroza.

Dlaczego w ogole mamy chorobe lokomocyjng? Cho¢ brzmi to jak dziwnie, nasz mozg po prostu

nie wie, co si¢ dzieje. Odbiera sprzeczne sygnaly — oczy widzg ruch (np. mijajace krajobrazy), ale

btednik w uchu wewnetrznym mowi: ,siedzimy w miejscu’. Efekt? Chaos informacyjny i reakcja
organizmu przypominajgca zatrucie - mdtosci, zawroty glowy, potliwos¢, ostabienie.

Naturalne remedia:

Imbir (Zingiber officinale)- korzen na wage
zdrowia
Imbir (Zingiber officinale) to jeden z
najlepiej przebadanych naturalnych
Srodkow przeciwwymiotnych( stosowany
takze przez kobiety w cigzy). Pomaga w
chorobie lokomocyjnej poprzez
stabilizowanie pracy zotadka i dzialanie
przeciwzapalne. Mozna go stosowa¢ w
postaci:
e herbatki z plasterkiem Swiezego
korzenia,
e tabletek z imbirem (dostepnych w
aptekach i sklepach zielarskich),
¢ landrynek imbirowych - idealnych dla
dzieci.

Niektore dzieci moga nie lubi¢ ostrego
smaku imbiru, dlatego warto go
przetestowac przed podro6zg.

Akupresura, czyli uciskanie okreslonych
punktow na ciele, moze przynieS¢ szybka ulge.
Najbardziej znanym punktem
przeciwwymiotnym jest P6 (Nei Guan) -
znajduje si¢ on na wewnetrznej stronie
przedramienia, okoto 2-3 palce ponizej
nadgarstka, miedzy dwoma Sciegnami.

e Uciskaj lub masuj punkt P6 kciukiem drugiej
reki przez ok. 2-3 minuty.

e Mozesz tez uzyc¢ specjalnych opasek
akupresurowych (dostepnych w aptekach i
online), ktore uciskajg ten punkt bez
potrzeby recznego masowania - idealne dla
dzieci.

Taiyang (EX-HN5S) - punkt na skroni, uzywany
przy zawrotach glowy i bolach glowy.

- Delikatny masaz tego punktu moze wspomoc
relaksacje i zmniejszy¢ objawy zawrotow gltowy.



Mieta pieprzowa tagodzi nudnoSci i uspokaja Dieta przed podrdoza - mniej znaczy lepiej

przewod pokarmowy. Mozna jg stosowac: Nie chodzi o glodowke, ale o rozsadek.
e jako herbatke ziotowa (cieptg lub Przed podroza:
schtodzong), e unikaj ciezkostrawnych, thustych

e w formie aromaterapii - kilka kropli olejku  positkow,

migtowego na chusteczke, do inhalatora lub e lepiej sprawdza sie lekka przekaska (np.
dyfuzora samochodowego, sucharek, banan),

o w delikatnym masazu skroni (rozcienczony e dobrze nawodni¢ organizm, ale nie
olejek!). przesadzac z iloscig ptynow tuz przed
jazda.

U DZIECI DO 6 ROKU - LEPIEJ POSTAWIC NA LAGODNE INHALACIJE.

ZIOLA - LAGODNA POMOC NATURY ODPOWIEDNIE MIEJSCE W POJEZDZIE
Wspomniany imbir to lider, ale pomocne To niby oczywiste, ale warto przypomniec:
mogg by¢ takze: e w aucie - najlepiej siedzie¢ z przodu i

e melisa - uspokaja i redukuje napiecie, patrzec na horyzont (oczywiScie

e rumianek - lagodzi skurcze zofadka i mniejsze dziecko siedzi w foteliku w

dziala przeciwzapalnie, wyznaczonym miejscu w aucie)
e w autobusie - z przodu, gdzie mnie;j
buja,

e w samolocie - nad skrzydtem
e w statku - na Srodku, tam gdzie
najmniejsze kotysanie.

Marta Karawacka — naturoterapeutka i prowadszaqca zajecia =
wizualizacji dla seniorow. W swojej pracy laczy techniki naturalne
s elementami relaksacji i pracy s wyobrazniaq.

oy, @ @ +48 698 222 321
%'? SANITAS.TERAPIENATURALNE@GMAIL.COM



https://www.facebook.com/share/1Akf4VD3TE/
https://www.instagram.com/sanitas.terapienaturalne/
mailto:sanitas.terapienaturalne@gmail.com

MIBIDYCNA
CTHIINSIRA
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W PIROIFIILAKINGHE ZDIRQOWYIIA

TCM, czyli Tradycyjna Medycyna Chinska, rozumie pojecie ,zdrowia” nieco inaczej
niz zachodnia medycyna. W tradycji liczacej ponad szeS¢ tysiecy lat najwazniejsza
jest rownowaga miedzy sitami Yang i Yin, silne nerki, mocne centrum oraz dbanie o
regularne uzupetnianie energii zyciowej Qi.

Objawy chorobowe moga wynikac¢ zarowno z ostabienia tzw. ,korzenia Yin” - czyli
zaburzenia w przyswajaniu Qi (np. poprzez nieprawidtowe oddychanie, odzywianie
lub nawodnienie), jak i z nadmiernego rozwini¢cia ,korzenia Yang” - czyli zbyt
duzego zuzywania Qi w codziennym funkcjonowaniu.

A czym wtaSciwie jest Qi? Cho¢ trudno jg jednoznacznie zdefiniowac¢, Chinczycy po
prostu mowig Qi - i wiedzg, co maja na mysli. Dla nas, przyzwyczajonych do
konkretow, Qi mozna rozumiec jako energie zyciowg, ktorg pozyskujemy z
jedzenia, powietrza, wody, ¢wiczen (np. Tai Chi), ale rowniez jako substancje
dziedziczong po przodkach oraz ochronng energie Qi, majaca funkcje

odpornos$ciowe.

Profilaktyka zdrowia wedlug TCM
Przez wieki Tradycyjna Medycyna
Chinska rozwijata skuteczne metody
wspierania zdrowia i rownowagi
organizmu. Wsrod nich sg:

e bezposSrednie dzialania na Qi:
akupresura, akupunktura, banki
chinskie, moksoterapia,
elektrostymulacja,

e ziololecznictwo,

e dietoterapia,

e Cwiczenia fizyczne i praca z
umystem.

Co zatem mozemy zrobi¢ na co dzien,
aby wzmacnia¢ odpornosc¢ i zdrowie
wedtug zasad TCM?

Elementy higienicznego trybu zycia wg
TCM:

Prawidlowy rytm snu i czuwania w
ciggu doby.

Odzywianie, ubieranie i warunki
mieszkaniowe dostosowane do
klimatu.

Regularna, umiarkowana aktywnos¢
fizyczna.

Dbanie o rownowage emocjonalng i
unikanie stresu.

Leczenie, ktore nie obcigza organizmu
- mozliwie naturalne i skuteczne.
Wspomaganie odpornos$ci poprzez
akupunkture i inne zabiegi z zakresu
TCM.



W przypadku ostabienia odpornosSci zaleca si¢ skorzystanie z serii zabiegow
leczniczych. MozliwoS$ci jest wiele — od masazy, przez terapi¢ cieptem, po zabiegi z
uzyciem banki chinskiej.

Wyjatkowa skutecznoSc¢ przypisuje si¢ akupunkturze w obrebie punktu Ming Men
(,Brama Zycia”), a takze pracy na meridianie GRP i tzw. punktach Wielkiej Czworki.
Warto rowniez siegnac po przyzeganie ziotami, zwlaszcza sproszkowanym piotunem
chinskim (Artemisia argyi lub Artemisia princeps) - czyli moksoterapie, podczas ktore;j
rozgrzewa si¢ konkretne punkty akupunkturowe cygarem moksy.
Dodatkowo, masaz leczniczy wplywa korzystnie na przepltyw Qi i poprawia ogolng
odpornosc¢ organizmu.

F.aczenie r6znych metod Tradycyjnej Medycyny Chinskiej - takich jak dieta, ruch,
zabiegi, praca z umystem - daje najlepsze rezultaty w budowaniu odpornos$ci zarowno
u dzieci, jak i dorostych. Nie trzeba by¢ ekspertem, by zaczg¢ wprowadzac proste
elementy do zycia codziennego - wystarczy ciekawos$¢, otwartosc¢ i konsekwencja.

Z catego serca zachecam do siegnigecia po madros¢ Wschodu - z poszanowaniem ciala,
rytmu natury i wlasnego dobrostanu.
kst akapitu

Justyna Konczalska
dyplomowana akupunkiturzystka. Na co dzien laczy
wiedze s zakresu medyceyny chinskiej, ziol i naturalnych
metod wspierania organizmu.

2 +48 605 241 205
JUSTYNA.KONCZALSKA@NATURALNA-MED.PL
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IRIBIIKI =
DOTVIK SWIATIEA I SIPORQJU

czyli czym jest Reiki, jak dziala
i co moze zmieni¢ w Twoim zyciu

[ \N

Od 25 lat towarzysze ludziom w ich drodze ku zdrowiu, rownowadze i wewnetrznemu
pokojowi dzieki praktyce Reiki - subtelnej, a zarazem gleboko transformujacej
metodzie naturalnego uzdrawiania. Wielu moich pacjentow i uczniow pyta mnie:
,Czym wlasciwie jest Reiki?” - dlatego dzi$ chciatabym opowiedzie¢ Ci o niej z serca,
prostymi stowami.

Czym jest Reiki? Skad sie wzielo Reiki?
Reiki to japonska metoda pracy z Reiki zostato odkryte na przetomie XIX
uniwersalng energia zycia - tg samg, ktéora i XX wieku przez japonskiego mnicha,
porusza liScie na drzewach, sprawia, ze bije dr. Mikao Usui. Przez wiele lat

Twoje serce i kwitng kwiaty. Stowo ,Reiki” poszukiwat on odpowiedzi na pytanie,
(czyt. rejki) sktada si¢ z dwoch znakow: jak uzdrawiali Jezus czy Budda - nie
e Rei - oznacza duchowg, wszechobecna tylko ciatem, ale i sercem. Po dlugiej
inteligencje, medytacji na §wietej gorze Kurama
e Ki - to energia zyciowa, znana rowniez otrzymat przekaz duchowy - inicjacje,
jako chi, prana czy mana w innych ktora pozwolila mu uzdrawiac¢ za
kulturach. pomocy rak, taczac si¢ z wyzszym
Mowigc proSciej - Reiki to naturalna sita zrodtem energii.
zycia, ktorg kazdy z nas posiada, cho¢ nie Od tamtej pory Reiki rozprzestrzenito
kazdy potrafi z niej Swiadomie korzystac. sie po calym Swiecie, pomagajac
Praktyka Reiki polega na przekazywaniu tej milionom ludzi w poprawie zdrowia,
energii za pomocg dtoni - w sposob redukcji stresu i odnalezieniu
tagodny, bezinwazyjny, czasem nawet bez wewnetrznego spokoju.

dotyku. To nie masaz, nie akupresura - lecz
subtelne dostrojenie ciata i duszy do
harmonii.

Jak dziala Reiki?

Z punktu widzenia energetyki, cialo cztowieka to nie tylko kosci i mieSnie, ale takze
pole energetyczne - aura - oraz system kanatow energetycznych i czakr, czyli centrow
energetycznych. Gdy energia zyciowa (Ki) ptynie swobodnie, czujemy si¢ zdrowi,
spokojni i petni sit. Gdy dochodzi do blokad - z powodu stresu, chorob, traum czy
negatywnych emocji - pojawiajq sie napi¢cia, dolegliwosci, a z czasem nawet choroby.
Reiki dziata na poziomie energetycznym. Podczas sesji terapeuta (czyli osoba
inicjowana w Reiki) staje si¢ kanatem dla tej uniwersalnej energii i kieruje jq tam, gdzie
ciato i dusza najbardziej jej potrzebujgq. Energia sama ,wie”, gdzie ptynac¢ - dlatego Reiki
jest catkowicie bezpieczne i nie mozna nig nikomu zaszkodzic.



Co odczuwa sie podczas ses;ji?
Kazdy reaguje indywidualnie,
ale najczestsze odczucia to:

e glebokie rozluznienie i
uczucie ciepta,

e przyjemne mrowienie lub
pulsowanie w ciele,

e uczucie spokoju, ulgi i
lekkoSci,

e czasem emocjonalne
oczyszczenie (np. tzy,
Smiech, uczucie uwolnienia).

Osoby starsze czesto mowig mi,
ze po sesji $pig spokojniej, maja
mniej bolu i wiecej sit do
codziennych czynnosci. Czasem
jedna sesja przynosi poprawe, a
czasem potrzebna jest ich seria
- wszystko zalezy od potrzeb
ciala i duszy.

Czy kazdy moze korzystac z Reiki?

Jakie efekty mozna osiggnac¢ dzieki Reiki?
Reiki nie jest zamiennikiem medycyny
konwencjonalnej, ale doskonale ja wspiera. W
niektorych krajach sesje Reiki sg objete
Swiadczeniami zdrowotnymi, np. w onkologii.
Oto niektore korzySci, ktore zauwazaja moi
pacjenci:

e zmniejszenie bolu i napigcia migeSniowego,

e obnizenie poziomu stresu i leku,

e poprawa snu i koncentracji,

e szybsza regeneracja po chorobach i zabiegach

operacyjnych,

e wzmocnienie odpornoSci i witalnoSsci,

e emocjonalna ulga po trudnych przezyciach,

e poczucie sensu i wiekszy spokéj wewnetrzny.
Reiki pomaga takze osobom w terminalnych
stadiach choroby - niekoniecznie by wyleczy¢, ale
by przyniesc¢ ulge, ukojenie i pogodzenie si¢ z
zyciem.

Tak - Reiki nie ma przeciwwskazan. Mozna stosowac je u niemowlat, kobiet w cigzy,
0sOb starszych, a nawet zwierzat i roslin. Sesja jest tagodna, odbywa si¢ w ubraniu, na
lezaco lub siedzgco. Mozna ja rOwniez przeprowadzi¢ na odlegtos¢ - energia nie zna

granic przestrzeni ani czasu.

Co ciekawe - w chwili, gdy przychodzimy na ten Swiat, nasze kanaty do przeplywu
energii Reiki sg otwarte. Jednak z wiekiem, na skutek niewiedzy, systemu
edukacyjnego oraz norm kulturowych, nasze umiejetnos$ci zostajg zapomniane, a
kanaty - z braku uzycia - stopniowo ,zarastajg”.



Gdy urodzity si¢ moje dzieci, bytam juz praktykujaca Reiki, wiec za kazdym razem,
gdy im si¢ coS$ przytrafiato (np. stluczone kolano, zdarty tokiec¢), sugerowatam, aby
przytozyly rece tam, gdzie bolato, i potrzymaty chwile - az b6l czy dyskomfort minie.
I to dziatato.

Moje dzieci, juz dzi$ doroste, nie przechodzily kursu ani inicjacji Reiki, ale ich kanaty
nigdy nie zarosty, bo byly uzywane i pielegnowane. Czasami, z ciekawosci, prosze je o
zabieg - i energia nadal ptynie.

A wiec kazdy czlowiek moze nauczyc¢ sie Reiki i przekazywac energie sobie i innym.
Dla tych, ktorzy nieswiadomie pozwolili, by ich naturalna zdolno$¢ zanikta, dostepne
sg kursy, podczas ktorych otrzymuje si¢ tzw. inicjacje (dostrojenie), ktora ,otwiera
kanat energetyczny” - jak radio dostrojone do odpowiedniej czestotliwosci.

Reiki to nie tylko metoda uzdrawiania - to styl zycia, oparty na uwaznoSci,
wdziecznosSci, mitosci i pokoju. Praktyka Reiki przypomina nam, ze jesteSmy czesScig
wiekszej catosSci, ze mamy w sobie wewnetrzng madro$¢ i moc regeneracji. Nawet
jesli dzis czujesz si¢ zmeczony, przyttoczony lub zagubiony - Reiki moze by¢
pierwszym krokiem ku lepszemu samopoczuciu.

Jesli wiec pragniesz odpoczac¢, wyciszy¢ umyst, wzmocnic
cialo lub po prostu poczuc si¢ lepiej — sprobuj Reiki.
Wystarczy otwarte serce i gotowoS¢ na zmiane. Energia
zrobi reszte.

Z miloscia i Swiatlem,
FEwelina Pietryszyvk
Mistrs Naucsyciel Usui Reiki
Praktyk = 25-letnim doswiadczeniem
SANARE - Holistyczne ‘lerapie Naturalne
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Harmonia w Kresce 1 Kopytach:
Jak Naturalne Esencje Buduja Zdrowie Kasi
1 Jej Andaluzyjki

W Swiecie pedzacym naprzod, coraz czesciej szukamy ukojenia i rownowagi w naturze.
Dotyczy to nie tylko nas, ludzi, ale takze naszych zwierzecych towarzyszy. Dzi§ zabieram Was w
niezwyklg podroz do stajni, gdzie spotkamy moja wieloletnig przyjaciotke, Kasie - utalentowang
ilustratorke, graficzke i animatorke 2D - i jej majestatyczng andaluzyjskg klacz, Kane. Ich historia
to piekny przykiad tego, jak naturalne metody, a w szczegolnosci czyste olejki eteryczne, moga
budowac glebsze zrozumienie i wspiera¢ dobrostan - zaréwno cztowieka, jak i zwierzecia, nawet
jesli to ostatnie... ceni sobie banany!

Kasia i Kana: Relacja z Kreska, Kopytem i... Bananem

Kasia od dziecka kocha konie. Od lat poSwigca si¢ jezdziectwu, ale jej zawodowy Swiat to przede
wszystkim sztuka - jako graficzka i animatorka 2D tworzy cyfrowe obrazy, w ktorych splatajg si¢
emocje, wizje i marzenia. Gdy tylko ma chwile, siega po szkicownik i rysuje konie - z czulo$cig i
dbatoscia o kazdy detal ich graciji i sity. Ale jej serce - na co dzien - bije w rytmie galopu Kany,
dumnej klaczy z goracej Andaluziji.

"Jest mojg najwieksza inspiracja - i wyzwaniem,"' Smieje si¢ Kasia, glaszczac jej btyszczaca grzywe.
"Patrzy na mnie tym swoim madrym okiem i jakby mowita: 'O nie, znowu ten sztowiek! Ale skoro
przyniost banana, to moze byc."

Kana, ze swoim temperamentem i picknem typowym dla andaluzyjskiej rasy, bywata czasem
wrazliwa na zmiany i nowe sytuacje. Nie jest koniem sportowym, ktory jezdzi na zawody, za to
uwielbia dlugie, peine przygod wyjazdy w teren. W jej zyciu, podobnie jak w sztuce Kasi,
zdarzaly si¢ momenty napiecia i niepewnosci, ktore Kasia potrafila instynktownie wyczuc.
Pierwsze Kroki z Naturalnymi Esencjami: Gdy Jakos¢ Czyni RozZnice
Jak to bywa z naturalnymi metodami - Kasia podeszta do olejkow z ciekawoScig, ale tez z
rezerwq. "Przyznam szczerze, prObowalam wczesniej olejkow dostepnych w aptekach czy
drogeriach,’ mowi Kasia. "Kupowatam je z nadziejg, ze pomoga. Ale Kana niechetnie do nich
siegata. Czesto odwracata glowe, albo po prostu je ignorowata. Myslatam, ze to po prostu 'nie
dziata' na konie."

"Wtedy pojawit sie Piotrek — moj przyjaciel, a przy okazji ambasador marki Oilo i tworca tego
biuletynu," kontynuuje Kasia. "To on mi wytlumaczyt, na czym polega roznica miedzy
prawdziwymi, czystymi esencjami roslinnymi, a tymi, ktore czesto znajdujemy na potkach,
gdzie mogg by¢ syntetyczne, rozcienczone lub zanieczyszczone. Piotrek podkreslil, ze dla tak
wrazliwego zwierzecia jak kon, kluczowa jest niepodwazalna jako$c¢ i czystos¢ kazdego olejku,
aby mogt on faktycznie dzialac terapeutycznie i nie wywolywac awers;ji. Po jego wyjasnieniach
wszystko zaskoczyto. Od tego momentu postanowitam zaufa¢ tym sprawdzonym esencjom, a
Piotrek pomogt mi wybra¢ odpowiednie do konkretnych potrzeb Kany. A ze Kana miewata
okresy lekkiego stresu przed nowymi trasami w terenie, czy po intensywniejszych
wycieczkach, pomyslatam: czemu nie sprobowac?"



Jej wybor padt na olejki eteryczne firmy Oillo. "Urzekta mnie ich filozofia - czystos¢,
autentycznos$c¢ i dbatos¢ o pochodzenie skladnikow. Wiedzialam, ze to absolutnie kluczowe,
gdy pracuje sie z tak wrazliwym zwierzeciem jak kon, i nigdy nie stosowatam olejkow
wewnetrznie bez konsultacji ze specjalistg. Zaczelam bardzo ostroznie, z minimalnymi
dawkami i zawsze z ogromng uwagg obserwujac reakcje Kany. [ tym razem... reakcja byta
zupetnie inna!

Gdy Kon Wybiera: Intuicja i Madros¢ Natury - Niesamowita Lekcja Partnerstwa

Najbardziej zaskakujace byto to, jak inteligentnie Kana zareagowata na olejki Oillo.
"Pamietam, ze jednym z pierwszych olejkow, jakie zaoferowatam Kanie, byt Tymianek, z uwagi
na jego potencjalne wsparcie dla drog oddechowych, ktore bywajg wyzwaniem przy
intensywnych galopach w terenie," opowiada Kasia. "Po prostu otwieralam buteleczke z
olejkiem i podawalam ja Kanie do powgchania, trzymajac w bezpiecznej odlegtosci. Ona sama
‘wybieratla' te, ktore w danym momencie byly jej potrzebne. Odwracata glowe od tych, ktore jej
nie odpowiadaty, a do ulubionych wrecz si¢ przymilata, a nawet wyciagata w ich strone. To byto
jakby mowita: 'Tak, tego wilasnie teraz potrzebuje! To jest to, czego szukatam!"™

Kasia zauwazyla, ze Kanie szczegolnie do gustu przypadly esencje, ktore wspieraty jej zdrowie i
dobre samopoczucie, podawane gtéwnie metodg inhalacji lub poprzez specjalistyczne worki:

e Tymianek (z oferty Oillo): "Z tymiankiem podesztam do tematu z duzg ostroznoscia, bo to
bardzo mocny olejek. Ale okazal si¢ nieoceniony, gdy Kana potrzebowata wsparcia drog
oddechowych, zwlaszcza w okresie pylenia, po intensywnym galopie w suchym terenie czy
po zmianie $ciolki w stajni. Uzywatam go wytgcznie do inhalacji — umieszczatam kilka kropli
w specjalnym worku do inhalacji dla koni, co pozwalatlo jej bezpiecznie i gleboko wdychac¢
terapeutyczny aromat. Widzialam, jak jej oddech stawat si¢ swobodniejszy, a komfort
znacznie si¢ poprawial.

e Lawenda (z oferty Oillo): "Idealna do uspokojenia przed stresujacg sytuacja, np. dtuzszym
transportem na nowe tereny czy wizytg weterynarza. Po prostu otwieratam buteleczke i
pozwalatam jej swobodnie wdychac¢ zapach z bezpiecznej odlegtosci. Kana stawata si¢
spokojniejsza, jej oddech sie¢ wyrownywat. To niesamowite, jak wyciszala si¢ dzigki temu
zapachowi."

e Kadzidlo (z oferty Oillo): "To nasz 'krol olejkow'" uSmiecha si¢ Kasia. "Fantastyczne wsparcie
przy regeneracji po intensywnym treningu, czy przy drobnych otarciach lub stluczeniach
po wyprawach w teren, delikatnie wcierane w rozcienczonej formie w skore wokot
problematycznego miejsca. Kadzidlo wspiera zdrowie komorkowe i zmniejsza dyskomfort.
Widziatam, jak szybko si¢ regenerowata.”

e Mieta pieprzowa (z oferty Oillo): "Kana po naprawde¢ wymagajacej przejazdzce w terenie
miewala spiete miesnie. Rozcienczona mieta, delikatnie wmasowana w obolate miejsca,
przynosila jej natychmiastowg ulge i takie przyjemne orzezwienie. Chetnie na to reagowala,
dajgc mi do zrozumienia, ze to jej pasuje.”



"W planach mamy rowniez wprowadzenie Olejku Sosnowego oraz Olejku Eukaliptus
Gatkowy z tej samej linii produktow," dodaje Kasia. "Wierze, ze te esencje, znane ze swoich
wlasciwosci wspierajacych uktad oddechowy i krazenie, beda doskonalym uzupelieniem
naszej 'apteczki' na terenowe wyzwania Kany, oczywiscie zawsze z zachowaniem
ostroznosci i w odpowiednim rozcienczeniu."

Holistyczne Podejscie: Harmonia Kreski, Kopyt i Wewnetrznego Spokoju

Kasia podkresla, ze te naturalne esencje staly sie integralng czescig ich wspolnego
zycia i aktywnosci. "To nie tylko kwestia fizycznego zdrowia Kany," méwi. "Chodzi o
dobrostan catego jej istnienia - jej emocji, jej wewnetrznej rownowagi. Pomogly nam
poglebi¢ naszg komunikacje i wzajemne zrozumienie. Gdy Kana czuje si¢ zrelaksowana i
spokojna dzieki aromaterapii, nasze wspolne wyprawy w teren stajq si¢ jeszcze
przyjemniejsze, a nasza andaluzyjska wiez jeszcze silniejsza, oparta na zaufaniu i tych
'‘bananowych' momentach."

Kasia stosuje te naturalne esencje roOwniez dla siebie. "Kiedy siedz¢ nad kolejnym
projektem graficznym na tablecie, szkicuje w szkicowniku kredkami, czy pracuje nad
nowg animacja 2D, przelewam na ptotno czy papier nie tylko obrazy, ale i emocje. Czasem
potrzebuje skupienia, czasem wyciszenia po intensywnym dniu. Naturalne olejki, czy to w
dyfuzorze, czy w relaksujgcym automasazu po dtugim dniu spedzonym w stajni, wspierajg
mnie. Wierze, ze jesli ja jestem w rOwnowadze, spokojna i odprezona, to Kana to czuje. Te
esencje staly sie czeScig naszego wspolnego rytuatu - ja dbam o siebie, by moc jak
najlepiej zadbac o nig, i vice versa. To prawdziwy tandem - rysujaca dusza i andaluzyjskie
serce!”

Historia Kasi i Kany to dowod na to, ze naturalne metody maja ogromny potencijal,
zarowno dla ludzi, jak i dla zwierzat. Czyste esencje roslinne, stosowane z rozwaga,
wiedzg i intuicjq, staty sie kluczem do harmonii, zdrowia i poglebienia niezwyktego
partnerstwa miedzy artystkg a jej andaluzyjskg klacza. To piekny przyktad, jak wracajac do
madrosSci natury, mozemy o0siggnac pekniejszy dobrostan ciata, ducha i umysty, tworzgc
harmonijne polaczenie ze Swiatem wokot nas, niezaleznie od tego, czy kon mysli o
bananach, czy o kolejnym galopie przez malownicze tereny.

Autentyczna historia. Prawvdziva
wies. Natura o tle.
Zajrzvj do swiata Kasi, Kany i
mojego artykulu o naturalnych
olejkach QOilo

o)

Czes$é zdje¢ pochodzi z prywatnych zbiorow Kasi,
czes¢ zostala wykonana w ramach moich dzialan jako ambasadora
marki Oilo.
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Dziekujemy Ci za czas i otwartosc na naturalne
sposoby wspierania zdrowia i dobrostanu.

Ten biuletyn powstat z potrzeby dzielenia si¢ wiedzg, z pasji i checi budowania
wspolnoty ludzi ciekawych natury i siebie nawzajem.

Mamy nadzieje, ze znalazle$ tu cos inspirujgcego lub po prostu dobre stowo.
Chcesz wspottworzyc¢ kolejne numery? Podziel si¢ swojg historig,
doswiadczeniem lub tekstem - czekamy na Ciebie!

Biuletyn powstaje w ramach Stowarzyszenia URUZ - Naturalnie, ktérego misja
jest edukacja i szerzenie wiedzy o naturalnych metodach wspierania ciala,

ducha i emocji.
DO ZOBACZENIA W

KOLEINYM NUMERZE!

Redakcja

REDAKTOR NACZELNY: PIOTR KUC
WSPOLAUTORKA: MARTA KARAWACKA

GOSC MIESIACA: ZMIENIAJACY SIE AUTOR -
DZIEKUJEMY KAZDEJ OSOBIE, KTORA DZIELI SIE
SWOJA WIEDZA!

KAZDY ARTYKUL PODPISANY JEST IMIENIEM I
NAZWISKIEM AUTORA.

Kontakt i wspolpraca

&) KONTAKT@URUZTERAPIENATURALNE.PL
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LELL WWW.URUZTERAPIENATURALNE.PL
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0 FACEBOOK: URUZ - TERAPIE NATURALNE

DOLEACZ DO NASZEJ SPOLECZNOSCI - ODWIEDZ STRONE INTERNETOWA,
ZAPISZ SIE DO BIULETYNU I ZOSTAN Z NAMI NA DLUZE].

Tresci zawarte w niniejszym biuletynie majg charakter informacyjny i edukacyjny. Nie stanowig one porady medycznej ani nie zastepuja
konsultacji z lekarzem lub specjalista. Redakcja oraz autorzy nie ponoszg odpowiedzialnoS$ci za skutki wynikajace z samodzielnego
stosowania opisanych metod bez odpowiedniego nadzoru specjalistycznego. Przed wprowadzeniem jakichkolwiek zmian w stylu zycia lub
terapii, zalecamy skonsultowac sie z odpowiednim terapeutg lub lekarzem.
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